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JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIBERITAHU

Untuk Kegunaan Pemeriksa

1.  Tulis nombor kad pengenalan atau nombor ' [Kod Pemeriksa:

sijil kelahiran dan angka giliran kamu pada

petak yang disediakan. Bahagian | No. | Markah
Soalan

2. Kertas soalan ini mengandungi tiga bahagian:
Bahagian A, Bahagian B dan Bahagian C. A

3. Kamu dikehendaki menjawab Kketiga-tiga
bahagian.

4.  Bagi Bahagian C, kamu boleh memilih sama
ada menjawab Soalan 1 atau Soalan 2.

5. Jawapan kamu hendaklah ditulis pada ruang Jumlah

yang disediakan di dalam kertas soalan ini. >0

Sekiranya ruang yang disediakan tidak cukup,
sila dapatkan helaian tambahan daripada
pengawas peperiksaan. Helaian tambahan
(jika ada) hendaklah diikat dan dihantar
bersama-sama kertas soalan.

Kertas soalan ini mengandungi 10 halaman bercetak dan 2 halaman tidak bercetak.
[Lihat halaman sebelah
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Bahagian A
[10 markah]

[Masa dicadangkan :15 minit]
Gambar di bawah menunjukkan cara-cara penjagaan kesihatan.

Tulis lima ayat yang lengkap tentang cara-cara menjaga kesihatan berdasarkan
gambar.

PENJAGAAN KESIHATAN
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Bahagian A

10

[LINat nalaman Sepela
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Bahagian B
[15 markah]

[Masa dicadangkan :25 minit]

Gambar di bawah menunjukkan poster piramid makanan.
Tulis ulasan tentang piramid makanan tersebut dalam bentuk perenggan.

Panjangnya ulasan kamu hendaklah antara 50 hingga 80 patah perkataan.

MAKAN SECARA SIHAT. GUNAKAN
PIRAMID MAKANAN SEBAGAI PANDUAN

Lemak, minyak,

Makan paling sedikit garam dan gula

Susu, dadih dan keju,
ikan, ayam, daging

Makan sederhana
dan kekacang

‘ . : AN Bijirin
' ' J.' .+ danubi

Makan secara sihat,
sihat sepanjang hayat.
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Bahagian B

No. Soalan

[Lihat halaman sebelah
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15
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Bahagian C
[25 markah]

[Masa dicadangkan :35 minit]

Bahagian ini mengandungi dua soalan. Jawab satu soalan sahaja.
Panjangnya jawapan kamu hendaklah antara 80 hingga 120 patah perkataan.

Soalan 1

Kamu telah dipilih untuk menyampaikan ucapan sempena sambutan Hari Guru

di sekolah kamu.
Tajuk ucapan kamu ialah ‘Cara-cara Menghormati Guru’.
Tulis ucapan kamu itu selengkapnya.

ATAU

Soalan 2

/ Takkan kubiarkan \

walau ribut menyentakmu yang tidur
Datang petir menyambar
Jengking dan ular
Bonda takkan berundur

Nyamanlah Arjuna Beta
Mimpikan yang indah saja
Nanti bila kaubuka mata

K Semua tak serupa /

Dua rangkap di atas merupakan sebahagian daripada lirik lagu Arjuna Beta.
Lirik tersebut menggambarkan kasih sayang seorang ibu terhadap anaknya.
Ibu sanggup berkorban dan melakukan apa saja demi keselamatan dan
kesejahteraan anak tersayang.

Berdasarkan maksud lirik lagu tersebut, tulis cerita tentang kasih sayang
seorang ibu.

Tulis karangan kamu itu selengkapnya.

[Lihat halaman sebelah
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Bahagian C
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[Lihat halaman sebelah
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25

KERTAS SOALAN TAMAT
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